


Jedanaesti put u Hrvatskoj, od 12. do 18. ozujka
2012. bit ¢e obiljezen Tjedan mozga, inicijativa
poznata u svijetu kao Brain Awareness Week.
Hrvatski institut za istrazivanje mozga
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu i
Hrvatsko drustvo za neuroznanost su glavni
organizatori Tjedna mozga, a pridruzuju se skole i
druge javne ustanove.
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 Nas zZivéani sustav je graden od ziv¢anih stanica —
neurona

* U mozgu ih ima oko 100 bilijuna.




Kad biste htjeli izbrojati svaku stanicu pojedinacno i
brojali po jednu u sekundi trebalo bi vam 3171
godina da ih sve prebrojite.

Kad bismo sve neurone poredali jedan do drugog
napravili bi kolonu dugu 1000 km (cca udaljenost
Dubrovnik-Zagreb-Dubrovnik)



Mozak




» Kako izgleda nas mozak?

» Kao orah, cvjetaca, morska spuzva...
velik je, naboran i siv....




Koliki je nas mozak?

Y ekina mozg (u gramima)

Mozak novorodenceta 350-400
Mozak slona 6000
Mozak Stakora 2

Mozak psa (beagle) 72
Mozak macke 30
Mozak ¢impanze 420

Mozak odrasle osobe

Tezina 1300-1450 g
PovrSina Oko 2500 cm2
Volumen Oko 600 cm3




» Mozak se sastoji od dvije
hemisfere — lijeve 1 desne.
Njih dvije komuniciraju
preko skupa Zivcanih
stanica koje se zove
zuljevito tijelo, ali svaka je
zaduzena za svoj dio posla




Lijeva hemisfera:
@ logika -jasnoca
Jezik-misli rijeCima
RULGIE
Fonetika
Govor ,recitiranje
Slijed
Slusanje
Detalji i ¢injenice
Slusne asocijacije
@ Desna strana tijela
® Citanje
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analiza

Desna hemisfera:
® Mastovitost i kreativnost
® Svjesnost prostora
® Oblici i uzorci
® Matematicka racunanja
® Osjetljivost na boje-likovno
izrazavanje
@ Pjevanjei glazba
® Vizualizacija-razumije slikama
® Osjecajiiemocije
® Lijeva strana tijela
® Razumijevanje
® Intuicija
sinteza




Veliki mozak ima 4 reznja

Frontalni
(Ceoni)
rezanj

Parietalni
(tjemeni)
rezanj

Temporalni
(sljepoocni)
rezanj

Okcipitalni
(zatiljni)
rezanj




Ceoni rezanj:
paznja
miris,
planiranje akcija
raspolozenje, agresija

Tjemeni rezanj:
osjeti dodira
polozaja
zgloba...

Sljepooc¢ni rezanj:
apstraktno misljenje
pamcenje
sluh
razumijevanje govora
emocije

Funkcije reznjeva

Zatiljni rezanj:
vid




Mali mozak

O
» Nalaz se ispod velikog mozga u straznjem dijelu
lubanje

» 2 hemisfere
» Siva tvar na povrsini i bijela u sredistu

Uskladuje tonus i rad
misica; koordinacija
svjesnih i refleksnih

pokreta; odrzavanje ravnoteze,
regulira orijentaciju u prostoru




duzi sljepoocéni rezanj

vece zuljevito tijelo (manja
lateralizacija)

Veci dijelovi éeonog reznja
povezani s donoSenjem
odluka i rjeSavanjem

bolje verbalne sposobnosti,
¢itanje, rukopis,
prepoznavanje lica, boja,
oblika i veli¢ine predmeta

Bolje dosjec¢anje detalja
kod djevocdica mozak

vrhunac razvolja postize s
jedanaest 1 pol godina

kraci sljepoo€ni rezanj
veci dijelovi tjemenog
reznja koji su vazni za
percepciju

bolje matematicke
sposobnosti, ¢itanje
mapa,vizualizacija 3D
objekata, orijentacija L-D
Dosjecanje sustine
dogadaja

kod djec¢aka mozak vrhunac

razvoja postize s Cetrnaest i
pol godina



Zenski mozak

Prednji cingularni korteks
Vedije kod Zena,

to je podrudje
instinktiviog -
odlucivanja. :
Zenama

takoder

omogucava

da pazljivo

vazu

razlicite
opcije

Hipokampus
Vedi je kod zena
koje bolje pamte
detalje, kako
ugodne tako

i neugodne

Prefrontalni korteks

Vedi je kod zena, zbog cega
medu ostalim Zzene lakse
tumace neverbalne znakove

Verntralno-
tegmentalno podrucie
Aktivnije je kod
muskaraca: to jedio

mozga koji proizvodi

neurotransmiter
dopamin

Parijetalni
(tjermeni) korteks
Vecije kod
muskaraca nego
kod zena, a
povezanjes
prostornom
inteligencijom
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premamilama
jezgra

Mnogo veca kod
muskaraca, a cini

u identifikaciji
potencijalne
opasnosti




Dovoljno spavati

Pravilno se hraniti

Piti tekucinu

Ne koristiti droge

Ne pusiti

Ne piti alkohol

Uvijek se vezati pojasom u voznji

Paziti u prometu (ne pretrcavati cestu bez gledanja)
Nositi zastitnu kacigu dok se vozimo na bicikli, rolama
Izbjegavati ekstremne sportove i ostale opasne aktivnosti
Moramo vjeZbati






Ucenje
O

» trajno mijenjanje ponasanja pod utjecajem stecenog
iskustva

» aktivnost koja rezultira stjecanjem odredenih znanja,
vjestina, navika, stavova i vrijednosti

* proces koji traje cijeli zivot, a za cilj ima prilagodbu zivotnoj
okolint
* proces Siri od obrazovanja

Jedna od najvaznijih zada¢a mozga je ucenje.




» Ucenje zapocinje rodenjem, a odvija se na razini
stanica — neuroni prenose informacije jedni do
drugih, interiraju ih i stvaraju nove




Ucenjem se mijenja struktura mozga

Proces zapocinje podrazivanjem mozga. Tt podrazaji mogu
biti unutrasnji (npr. “oluja ideja”) ili mogu biti neko novo
iskustvo kao rjesavanje nekog problema.

Jednom kad je podrazaj primljen, svaka mozdana stanica

radi kao mala elektri¢na baterija. Informacije putuju kroz
neurone u obliku elektricnih signala.

Sto se ¢esée stimuliraju, neuroni razvijaju bogatiju mrezu

poruke.

Potom se ti podrazaji razvrstavaju | ob#iaju u mozgu na nekoliko
razina. Ako ponavljamo zadatak aktivnost koju u¢imo, zivéani
putevi kojima se to odvija postaju sve efkasniji.



» Da bi ucenje bilo uspjesno potrebna je vanjska
promjena, tj. promjena ponasanja

* Promjena ponasanja koja se javlja kao rezultat
ucenja ovisi o nekoliko ¢initelja:
o Emocionalnalna stanja
o prijasnjih znanja,

o dnevnih oscilacija u kemizmu mozga
o kolic¢ini hormona ....




Kako poboljsati u¢enje

O

» Treba biti odmoran (mozak bolje pamti kad je
opusten)

» Vjezbom (brain gym)

» Motivirati se za ucenje
» Zdrava prehrana

» Ponavljanje je majka znanja




